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      eu dh 'kqf) ea=] ti ri dh lk/kuk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

vkRek dh mikluk fufoZ?u gSA vkReksikld ds lkeus ;nk&dnk fo?u vkrs jgrs gSaA 

izkdf̀rd] HkkSxksfyd] ekuoh;] ik’kfod] nSfod vkSj okrkoj.kh;&;s lc vius&vius Øe ls 

pyrs gSaA mudk xfrØe fdlh ds fy, lgk;d vkSj fdlh ds fy, ck/kd cu tkrk gSA 

v/;kREk ds {ks= esa ;nk&dnk vkus okys fo?uksa vkSj ck/kkvksa ij fopkj fd;k x;kA muds 

mi’keu vFkok fuokj.k dk mik; [kkstk x;kA ;g v/;kRe fo'kqf) dk iz;ksx] tkx:drk 

dk fnx~lwpd ;a=] vkRefujh{k.k dk ea= vkSj fo?ufuokj.k dk egkea= gSA  

ueLdkj egkea= tSu ijEijk esa cgqr izfl) gSA vkcky] o`) lc yksx mldk Lej.k djrs 

gSA eaxyikB dk;kZjEHk dk vkfnokD; gSA ea= eu dh 'kqf) ds cgqr vko’;d gSA ea= 'kCn 

ea= /kkrq ls vp~ izR;; ds ;ksx ls cuk gS ftldk vFkZ gS fdlh Hkh nsork dks lacksf/kr 

djus ds fy, oSfnd lwDr ;k izkFkZuk ijd osn ea=A osn dk ikB rhu izdkj dk gS&_d~] 

;tql~ vkSj lkeu~A _d~ Nanksc) vkSj mPp Loj ls cksyk tkus okyk gSA ;tql~ x|e; vkSj 

ean Loj ls cksyk tkus okyk gSA lkeu~ esa Nanksc)rk ds lkFk xs;rk jgrh gSA ea=ksa esa 'kCnksa 

vkSj o.kksZa dh iz/kkurk jgrh gSA ;fn o.kksZa dk mPpkj.k xyr gks tk;s rks ea= vfu"Vdkjd 

gks tkrs gaSA blhfy;s 'kq) Hkkouk ls ea=ks dk 'kq) ikB gksuk vko’;d gSA vfpUR;ks gh 

ef.kea=kS"k/khuka izHkko% vFkkZr~ ef.k;ksa] ea=ks vkSj vkS"kf/k;ksa dk izHkko vfpUR; gksrk gSA ea= dk 

nwljk vFkZ eksguea=] o’khdj.kea=] xqIrokrkZ] ea=.kk] ijke’kZ] mins’k] ladYi vkfn gSA  

ea= dk iz;ksx fofHkUu izdkj ls gksrk gSA ea=] ;a= dh lk/kuk ds fy, tknw ds ladsr ls 

;qDr ,d jgL; ewyd js[kk fp=] rkcht dk fo/kku Hkh fd;k tkrk gSA ea= ra= dk viuk 

,d foKku gS] ftldh flf) vusd izdkj ls dh tkrh gSA ea= lk/kd vius ea=ks ds }kjk 

yksxkasa ds eu dks vius o’k esa djds vusd izdkj ds peRdkj dks fn[kykrk gSA ea=ksa dk 

vuq"Bku djus ls vusd izdkj dh flf);ka izkIr gksrh gaSA flf);ka Hkh peRdkjh gksrh gSaA 
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vkpkjkax vkxe esa xxu xkeuh fo|k dk mYys[k feyrk gSA fdUrq bldk nq:i;ksx gksus ds 

Hk; ls bls u"V dj fn;k x;k FkkA  

tSu lk/kuk ds izeq[k xzaFk vkxeksa esa egkohj ok.kh dks x.k/kjksa us mifuc) fd;k gSA egkohj 

ok.kh ea= gh gSA D;ksafd og vkIr ok.kh gSA vkIr ok.kh iwokZij fojks/k ls jfgr gksrh gSA 

bldk ikB djus ls euksdkeuk fl) vkSj okafNr Qy dh izkfIr gksrh gSA ea= flf) ds iwoZ 

'kkjhfjd vkSj ekufld 'kqf) vko’;d gksrh gSA blds fy, tSu /keZ esa ri dk fo/kku gSA 

tSUk lk/kuk i)fr esa lk/kuk dh nks egRoiw.kZ fof/k;ka gS& laoj vkSj futZjkA d̀r deksZa dh 

fo’kqf) djuk] mudk futZj.k djuk vFkkZr~ deZ ’kjhj dks izdfEir dj mlls deZ 

ijek.kqvksa dks i`Fkd djuk futZjk dh izfØ;k gSA bls vkt dh Hkk"kk esa jspu dh izfØ;k 

dgk tk ldrk gSA u;sa fljs ls vkRek ds lkFk deZ iqn~xyksa dk cU/ku vFkok fpidko u 

gks] mlds fy, deZiqn~xyksa dks vkd"̀V djus okys vkReifj.kkeksa dk laoj.k djuk] mudk 

fujks/k djuk laoj gSA ;s nksuksa i)fr;ka vkRe’kks/ku dh izfØ;k,a gSaA 

euq"; vius vki esa fdruk LoLFk vFkok 'kq) gS] bldk mÙkj vius vki eas [kkstk tk 

ldrk gSA 'kkjhfjd Lrj ij vFkok ekufld Lrj ij izk.kh LoLFk gks Hkh ldrk gS vkSj 

ugha Hkh] ij pSrfld Lrj ij lalkj dk gj izk.kh vLoLFk vkSj dyqf"kr gSA ohrjkx dks 

NksM+dj ,slk dkSulk izk.kh gS tks vius vki dks iw.kZ ifo= vkSj fueZy dg lds\ blfy, 

lgt gh iz’u gksrk gS fd ;g vifo=rk] dyq"krk rFkk vLoLFkrk D;ksa\ bldk ,d gh 

mÙkj gS fd gj izk.kh deksZa ds tky esa xwaFkk gqvk gSA vukfndky ls os deZ cU/ku izkf.kek= 

dks lalkj ds izokg esa izokfgr dj jgsa gSaA  

og ea=] ra=] ti vkSj ri Hkh Qynk;h ugha gksrk ftlesa ckákMEcjksa dh Hkjekj gksrh gSA 

,slk ri nwljksa ds fy, fn[kkok gksrk gS rks vius fy, Nykok gksrk gSA ogh ri okLro esa 

ri gS ftlds lkFk /;ku] vkRefpUru] Lok/;k;] lkekf;d vkfn izo`fÙk;ksa dk la;ksx gksrk 

gSA dsoy Hkw[kk ejuk vFkok 'kjhj dks lq[kkuk gh /keZ ugha gSA /keZ dk jgL; gS& 

deZ&futZj.kA og riL;k ds }kjk gh lqyHk gSA  
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ea=] ra=] ti vkSj ri lR; ds fy, riuk] lR; ds fy, [kiuk rFkk lR; dh fn’kk esa 

izLFkku djuk gSA ea=] ra=] ti vkSj ri 'kjhj dks d"V nsuk ugha gS] u gh bfUnz;ksa dks 

{kh.k djuk gSA ea=] ra=] ti vkSj ri dsoy ekSu jguk vkSj eu dks ew<+ djuk Hkh ugha gSA 

ea=] ra=] ti vkSj ri 'kjhj] bfUnz;] ok.kh vkSj eu dks lekfgr djuk gSA ea=] ra=] ti 

vkSj ri vkReksiyfC/k rFkk vkRek dh mTToyrk gSA ea=] ra=] ti vkSj ri ÅtkZ dh 

Å/oZ;k=k] ÅtkZ dk lap; gSA ea=] ra=] ti vkSj ri deZfutZj.k dh fn’kk esa iz;k.k] 

eks{kkfHkeq[k gksus dk vfHk;ku gSA 

                              


